
protect yourself and 
your loved ones from 

Coronavirus
wash your hands often

Lava as mãos frequentemente com um 
desinfetante à base de álcool ou com água 

e sabão.

DON’T TOUCH your eyes, nose, 
and mouth with unwashed hands

Se tocares nos teus olhos, nariz ou boca 
com as mãos sujas, podes transferir o 

vírus para ti mesmo.

KEEP A 3 FT DISTANCE

Mantém pelo menos 2 metros de distância 
em relação a todas as outras pessoas.

Quando tosses ou espirras, tapa a boca com 
o braço ou com um lenço de papel.Fica em casa. 

Limpa todos os dias as superfícies em que 
tocas mais vezes. 

Cover coughs and sneezesStay homeClean and disinfect
Toys and surfaces

PLAY
READ

WATCH TV
SING

DANCE

Proteje-te a ti e àqueles 
que amas do Coronavirus!

THIS IS A SPONTANEOUS ACT OF KINDNESS 
FOR ALL THE KIDS IN the WORLD. HAVE FUN, 

STAY HOME AND SAFE.

WWW.FRANCESCANOBILI.COM 
FRANCESCA@CIRCLE-ENT.COM

SHARE IT with the hashtag
#KIDSAGAINSTCORONAVIRUS


